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criosanna,
a Shirriamai

Buaigh duaiseanna
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SCAN AN COD QR CHUN AN
FISEAN A FHEICEAIL.

Féadfaidh muinteoiri féachaint ar an bhfisean a mhinionn an
feachtas. Féadfaidh siad an postaer, leabhran agus teastais a
joslodail agus a phriontail freisin ma theastaionn siad.




CE HE SIRRIAM
NA GGRIOSANNA
SABLALAT

Ta sé ar ais! Ta Sirriam na
gCriosanna Sabhala ag lorg
cunambh aris 6 dhaltai bunscoile

chun a theachtaireacht faoi
chrios a chaitheamh sa charr a
mhuineadh do gach duine.

Bealach spraiuil ata i Sirriam na gCriosanna Sabhala le go mbeadh
leanai pairteach i saolta a shabhail ar an mboéthar. Féadfaidh leanal

i Rang a hAon bheith ina Sirriamai Criosanna Sabhala tri ghealladh

go gcaithfidh siad criosanna sabhala agus trina chinntit go mbionn
crios ar gach duine eile sa charr chomh maith. Taispeanfaidh siad a
suaitheantas agus teastas sirriam le go mbeidh a fhios ag gach duine a
dtaistealdidh siad leo go gcaithfidh siad a gcrios sabhala a chaitheamh.
Féadfaidh daltai chomh maith duais iontach a bhuachan da scoil trinar
gcomortas Sirriam na gCriosanna Sabhala.

Léirigh staitistici le déanai gur maraiodh 4" leanbh faoi 16 bliana i
dtimpisti bothair idir 2016 - 2021 nuair nach raibh crios sabhala a
chaitheamh acu.

*Ta na figiuiri sealadach agus d’fhéadfaidis athru.



N CULSEANNA
GUR CHEART CRIGS
A CRAITHEAME |
CCONAL

Ma bhionn timpiste ag an gcarr ina bhfuil
tu ag taisteal, d’fhéadfai tU a chaitheamh
as do shuiochan. D’fhéadfai tu a chur

trid an scath gaoithe, rud a ghortédh tu
féin agus daoine eile. Coinneoidh crios
sabhala sabhailte agus compordach

tu sa charr. D’fhéadfadh crios sabhala do shaol a shabhail, mar sin ta
sé tabhachtach go gcaitheann tu i gconai é, dn ndiméad a shuionn tu
isteach sa charr.

15 { AN RIAIL IS TARRACHTAI
TR AG AN UDARAS UM
SHARHAILTERCHT AR BHOITHRE:

Ba cheart na gasuir ar fad ata i bhfeithicil a choinneail slan le srianta
a oireann da n-airde agus meachan. Nil aon ni nios fearr na crios a
cheangal - agus nil aon bhealach timpeall air.

TABHAIR SAMPLE MAITE THI
D0 CHRIOS A CHEANGAL

An raibh a fhios agat nach mbionn crios sabhala ar 11% de ghasuir agus
iad ag dul ar scoil?

Cuimhnigh, de réir an dli, caithfidh gach duine ata sa charr crios
sabhala a chaitheamh agus is ar an tiomanai ata an dualgas a chinntiu
go leanann paisinéiri faoi 17 mbliana an dli. Ta sé an-tabhachtach go
dtugann daoine fasta dea-shampla.



Is féidir gach postaer, leabhran,
teastas agus foirm iarratais

an choméartais a ioslodail ag
seatbeltsheriff.ie.




POINTI DLI
TARHACHTACHA

ﬁ Nuair ata criosanna sabhala ar fail,
caithfear iad a chaitheamh.

ij Ni féidir le leanai faoi 3 bliana d’aois

taisteal i gcarr na i bhfeithicil earrai
(seachas tacsai) mura bhfuil siad
ceangailte i suiochain cairr leanai.

iz Caithfidh leanai faoi 150 ceintiméadair ar

airde agus nios lU na 36 cileagraim
(leanai suas go dti 11 n6 12 bhliain d’aois
go hionduil) an suiochan cairr leanai,
suiochan ardaithe no cuisin ardaithe
ceart a Usaid agus iad ag taisteaal i
gcarranna.

iz Nior cheart suiochain chairr aghaidh ar

chul a usdid i suiochain phaisingiri a bhfuil
cosaint acu 6 mhala aeir gniomhach chun
tosaigh. Is féidir pointi pionois a fhail mar
gheall air seo anois.

ﬂz Ni mor go sasodh srianta leanai caighdeain

AE nd Naisiun Aontaithe - An Coimisiun
Geilleagrach don Eoraip (UN-ECE)(lorg an
marc E).

ﬁ Ta freagracht dhlithiuil ar thiomanaithe
a chinntiu go mbinn srianadh mar is cui ar
phaisinéiri faoci 17 mbliana d’aois.

Déan teagmhail leis an Udaras um
Shabhailteacht ar Bhoéithre ar 096 25000 no
logail isteach ar www.rsa.ie/

childsafetyincars chun coip saor in aisce a fhail
de leabhran agus DVD maidir le suiochain do
leanai a roghnu.

Scan an Coéd QR
le dul chuig an suiomh




ornadl IMIR "GNEAHS
AND RAZARDS" AR
LINE CHUN TUILLEADH
& THOGHLAIM.

Féadfaidh tu cluiche “sneaks and hazards” a eagru sa rang
(bunaithe ar ‘nathracha is dréimiri’) ata ar line. T4 ceiste-
anna um shabhailteacht ar bhoithre ata oiriunach don aois
arna gcur i lathair ar bhealach spraiuil do leanai.

Féach seatbeltsheriff.ie.

NOTA TABHACHTACH.

Do leanai ata faoi 150 ceintiméadar ar airde agus
nios U na 36 cileagram, ni leor an gnathchrios
sabhala a Usaid. D’fhéadfadh sé gortuithe boilg

a thabhairt duit. Cinntionn suiochan ardaithe go
mbionn an crios sabhala tri phointe ar cholainn an
linbh i gceart. Agus ceadaionn sé dé/di breathnu
amach an fhuinneog. Le cinamh 6 shuiochan
ardaithe, coinnionn an crios peilbheas an linbh
san ait cheart agus laghdaionn sé baol an
ghortaithe thromchuisigh 30%.
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DEAR POSTAER

Ta ar gcomortas postaeir ar ais aris i mbliana,
ag tabhairt deis do gach duine

an t-eolas ata acu faoi chriosanna sabhala a
thaispeaint. Tugtar cuireadh do dhaltai as gach
cearn d’Eirinn pairt a ghlacadh i gcomoértas
Shirriam na gCriosanna Sabhala. Nil ort ach
postaer a dhearadh faoi theachtaireacht
Shirriam na gCriosanna Sabhala ‘ceangal do
chrios’. Gheobhaidh an scoil a sheolann an
iontrail bhuacach €2,000 agus foilseofar an
postaer i Nuachtlitir Oideachais an RSA mar
aon leis na Meain Shoisialta.




COMORTAS SHIRRIAM NA
CCRIOSENNA SABNALZ X IONTRALL

- TRECIRLINTE DO MEHUINTEOIRI

Baineann an comortas seo le Rang a hAon agus ni féidir ach iontrail
amhain a chur isteach do gach rang. Féadfaidh na daltai ar fad sa rang

no aon dalta amhain sa rang an poéstaer a iontralann tu a dhearadh.
B’fhéidir go dteastddh uait comortas ranga a eagru chun an postaer

a dhéanfaidh ionadaiocht don rang a phiocadh. Féadfar an postaer a
scriobh i mBéarla no i nGaeilge, agus ba cheart go mbeadh sé ar bhileog
paipéir nach mo na A3. Cuimhnigh foirm iontrala chomhlanaithe mar aon
le d’iontrail a sheoladh isteach chuig: Comortas Shirriam na gCriosanna
Sabhala, Bosca PO 107, Béal an Atha, Co. Mhaigh Eo. Ni mér go mbeadh
iontralacha againn nach déanai na an 3 Marta 2023.
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FOIRM IONTRALR .

Le hiontrail, nil ort ach ‘E
postaer a di'nearad h! a

Comhlanaigh foirm iontrala thios agus seol ar ais i le do phostaer chuig:
Comoértas Shirriam na gCriosanna Sabhala, Bosca PO 107, Béal an Atha,
Co. Mhaigh Eo. le bheith againn nach déanai na an 3 Marta 2023. '

Ainm an Mhuinteora:

Ainm an Ranga:

Ainm na Scoile:

Seoladh na Scoile:

Eirchod: Guthan na Scoile:

Seoladh Riomhphoist:

NA DEARMAD D0 PUASTAER
% CRUR ISTEACH
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VISION

Udaras Um Shébhailteacht Ar Bhéithre
Road Safety Authority

Pairc Ghnd Ghleann na Muaidhe, Cnoc
an tSabhaircin, Bdthar Bhaile Atha Cliath,
Béal an Atha, Co. Mhaigh Eo, F26 V6E4

Moy Valley Business Park, Primrose Hill,
Dublin Road, Ballina, Co. Mayo, F26 V6E4

Teil: (096) 25 000 R-phost: info@rsa.ie
Suiomh: www.rsa.ie

MyRoadSafety.ie

D’acmbhainn ar line chun
d’fhaisnéis, seirbhisi,
tastalacha, ceadanna agus
ceadunais tiomanai ar fad a
bhainistiu go héasca agus go

sabhailte



