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SCAN AN CÓD QR CHUN AN 
FÍSEÁN A FHEICEÁIL.
Féadfaidh múinteoirí féachaint ar an bhfíseán a mhíníonn an 
feachtas. Féadfaidh siad an póstaer, leabhrán agus teastais a 
íoslódáil agus a phriontáil freisin má theastaíonn siad.
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íoslódáil agus a phriontáil freisin má theastaíonn siad.



Tá sé ar ais! Tá Sirriam na 
gCriosanna Sábhála ag lorg 
cúnamh arís ó dhaltaí bunscoile 
chun a theachtaireacht faoi 
chrios a chaitheamh sa charr a 
mhúineadh do gach duine. 

Bealach spraíúil atá i Sirriam na gCriosanna Sábhála le go mbeadh 
leanaí páirteach i saolta a shábháil ar an mbóthar. Féadfaidh leanaí 
i Rang a hAon bheith ina Sirriamaí Criosanna Sábhála trí ghealladh 
go gcaithfi dh siad criosanna sábhála agus trína chinntiú go mbíonn 
crios ar gach duine eile sa charr chomh maith. Taispeánfaidh siad a 
suaitheantas agus teastas sirriam le go mbeidh a fh ios ag gach duine a 
dtaistealóidh siad leo go gcaithfi dh siad a gcrios sábhála a chaitheamh.
Féadfaidh daltaí chomh maith duais iontach a bhuachan dá scoil trínár 
gcomórtas Sirriam na gCriosanna Sábhála.

Léirigh staitisticí le déanaí gur maraíodh 4* leanbh faoi 16 bliana i 
dtimpistí bóthair idir 2016 – 2021 nuair nach raibh crios sábhála á 
chaitheamh acu. 

*Tá na fi giúirí sealadach agus d’fh éadfaidís athrú. 

Cé hé Sirriam 
na gCriosanna 
Sábhála?

SCAN AN CÓD QR CHUN AN 
FÍSEÁN A FHEICEÁIL.



Na cúiseanna 
gur cheart crios 
a chaitheamh i 
gcónaí
Má bhíonn timpiste ag an gcarr ina bhfuil 
tú ag taisteal, d’fhéadfaí tú a chaitheamh 
as do shuíochán. D’fhéadfaí tú a chur 
tríd an scáth gaoithe, rud a ghortódh tú 
féin agus daoine eile. Coinneoidh crios 
sábhála sábháilte agus compordach 
tú sa charr. D’fhéadfadh crios sábhála do shaol a shábháil, mar sin tá 
sé tábhachtach go gcaitheann tú i gcónaí é, ón nóiméad a shuíonn tú 
isteach sa charr.

Is í an riail is tábhachtaí 
atá ag an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre:
Ba cheart na gasúir ar fad atá i bhfeithicil a choinneáil slán le srianta 
a oireann dá n-airde agus meáchan. Níl aon ní níos fearr ná crios a 
cheangal – agus níl aon bhealach timpeall air.

Tabhair sampla maith trí
do chrios a cheangal 
An raibh a fhios agat nach mbíonn crios sábhála ar 11% de ghasúir agus 
iad ag dul ar scoil?

Cuimhnigh, de réir an dlí, caithfidh gach duine atá sa charr crios 
sábhála a chaitheamh agus is ar an tiománaí atá an dualgas a chinntiú 
go leanann paisinéirí faoi 17 mbliana an dlí. Tá sé an-tábhachtach go 
dtugann daoine fásta dea-shampla.



Íoslódáil agus 
priontáil.
Is féidir gach póstaer, leabhrán, 
teastas agus foirm iarratais 
an chomórtais a íoslódáil ag 
seatbeltsheriff .ie.



Pointí dlí 
tábhachtacha

  Nuair atá criosanna sábhála ar fáil, 
caithfear iad a chaitheamh.

   Ní féidir le leanaí faoi 3 bliana d’aois 
taisteal i gcarr ná i bhfeithicil earraí 
(seachas tacsaí) mura bhfuil siad 
ceangailte i suíocháin cairr leanaí.

  Caithfi dh leanaí faoi 150 ceintiméadair ar  
 airde agus níos lú ná 36 cileagraim   
 (leanaí suas go dtí 11 nó 12 bhliain d’aois
 go hiondúil) an suíochán cairr leanaí,   
 suíochán ardaithe nó cúisín ardaithe   
 ceart a úsáid agus iad ag taisteaal i   
 gcarranna.

   Níor cheart suíocháin chairr aghaidh ar 
chúl a úsáid i suíocháin phaisinéirí a bhfuil 
cosaint acu ó mhála aeir gníomhach chun 
tosaigh. Is féidir pointí pionóis a fh áil mar 
gheall air seo anois.

   Ní mór go sásódh srianta leanaí caighdeáin 
AE nó Náisiún Aontaithe – An Coimisiún 
Geilleagrach don Eoraip (UN-ECE) (lorg an 
marc E).

  Tá freagracht dhlíthiúil ar thiománaithe   
 a chinntiú go mbínn srianadh mar is cuí ar  
 phaisinéirí faoi 17 mbliana d’aois.

Déan teagmháil leis an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre ar 096 25000 nó 
logáil isteach ar www.rsa.ie/
childsafetyincars chun cóip saor in aisce a fh áil 
de leabhrán agus DVD maidir le suíocháin do 
leanaí a roghnú.

  Caithfi dh leanaí faoi 150 ceintiméadair ar  

chúl a úsáid i suíocháin phaisinéirí a bhfuil 
cosaint acu ó mhála aeir gníomhach chun 

   Ní mór go sásódh srianta leanaí caighdeáin 

 a chinntiú go mbínn srianadh mar is cuí ar  

Scan an Cód QR 
le dul chuig an suíomh



Nóta tábhachtach: 
Do leanaí atá faoi 150 ceintiméadar ar airde agus 
níos lú ná 36 cileagram, ní leor an gnáthchrios 
sábhála a úsáid. D’fh éadfadh sé gortuithe boilg 
a thabhairt duit. Cinntíonn suíochán ardaithe go 
mbíonn an crios sábhála trí phointe ar cholainn an 
linbh i gceart. Agus ceadaíonn sé dó/di breathnú 
amach an fh uinneog. Le cúnamh ó shuíochán 
ardaithe, coinníonn an crios peilbheas an linbh 
san áit cheart agus laghdaíonn sé baol an 
ghortaithe thromchúisigh 30%.

Nóta tábhachtach: 
Do leanaí atá faoi 150 ceintiméadar ar airde agus 
níos lú ná 36 cileagram, ní leor an gnáthchrios 
sábhála a úsáid. D’fh éadfadh sé gortuithe boilg 
a thabhairt duit. Cinntíonn suíochán ardaithe go 
mbíonn an crios sábhála trí phointe ar cholainn an 
linbh i gceart. Agus ceadaíonn sé dó/di breathnú 
amach an fh uinneog. Le cúnamh ó shuíochán 
ardaithe, coinníonn an crios peilbheas an linbh 
san áit cheart agus laghdaíonn sé baol an 
ghortaithe thromchúisigh 30%.

Spraoi! Imir “sneaks 
and hazards” ar 
líne chun tuilleadh 
a fhoghlaim.
Féadfaidh tú cluiche “sneaks and hazards” a eagrú sa rang 
(bunaithe ar ‘nathracha is dréimirí’) atá ar líne. Tá ceiste-
anna um shábháilteacht ar bhóithre atá oiriúnach don aois 
arna gcur i láthair ar bhealach spraíúil do leanaí.

Féach seatbeltsheriff .ie.



COMORTAS POSTAEIR

Dear póstaer
Tá ár gcomórtas póstaeir ar ais arís i mbliana, 
ag tabhairt deis do gach duine
an t-eolas atá acu faoi chriosanna sábhála a 
thaispeáint. Tugtar cuireadh do dhaltaí as gach 
cearn d’Éirinn páirt a ghlacadh i gcomórtas 
Shirriam na gCriosanna Sábhála. Níl ort ach 
póstaer a dhearadh faoi theachtaireacht 
Shirriam na gCriosanna Sábhála ‘ceangal do 
chrios’. Gheobhaidh an scoil a sheolann an 
iontráil bhuacach €2,000 agus foilseofar an 
póstaer i Nuachtlitir Oideachais an RSA mar 
aon leis na Meáin Shóisialta.

1ú DUAIS C2000
4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA C500
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COMORTAS POSTAEIR

Comórtas Shirriam na 
gCriosanna Sábhála a iontráil
- Treoirlínte do mhúinteoirí 
Baineann an comórtas seo le Rang a hAon agus ní féidir ach iontráil 
amháin a chur isteach do gach rang. Féadfaidh na daltaí ar fad sa rang 
nó aon dalta amháin sa rang an póstaer a iontrálann tú a dhearadh. 
B’fh éidir go dteastódh uait comórtas ranga a eagrú chun an póstaer 
a dhéanfaidh ionadaíocht don rang a phiocadh. Féadfar an póstaer a 
scríobh i mBéarla nó i nGaeilge, agus ba cheart go mbeadh sé ar bhileog 
páipéir nach mó ná A3. Cuimhnigh foirm iontrála chomhlánaithe mar aon 
le d’iontráil a sheoladh isteach chuig: Comórtas Shirriam na gCriosanna 
Sábhála, Bosca PO 107, Béal an Átha, Co. Mhaigh Eo. Ní mór go mbeadh 
iontrálacha againn nach déanaí ná an 3 Márta 2023.

1ú DUAIS C2000
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Comórtas Shirriam na 
gCriosanna Sábhála a iontráil
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✁
✁

FOIRM IONTRÁLA
Le hiontráil, níl ort ach
póstaer a dhearadh!
Comhlánaigh foirm iontrála thíos agus seol ar ais í le do phóstaer chuig:
Comórtas Shirriam na gCriosanna Sábhála,  Bosca PO 107, Béal an Átha, 
Co. Mhaigh Eo. le bheith againn nach déanaí ná an 3 Márta 2023.

Ainm an Mhúinteora:

Ainm an Ranga:

Ainm na Scoile:

Seoladh na Scoile:

Éirchód: Guthán na Scoile:

Seoladh Ríomhphoist:

NÁ DEARMAD DO PHÓSTAER 
A CHUR ISTEACH!A CHUR ISTEACH!



✁
✁

Aimsigh grianghraif 
ó imeachtaí roimhe 
seo ar ár mballa 
na laoch.
Féach seatbeltsheriff .ie.

Scan an Cód QR 
le dul chuig an suíomh



Páirc Ghnó Ghleann na Muaidhe, Cnoc 
an tSabhaircín, Bóthar Bhaile Átha Cliath, 
Béal an Átha, Co. Mhaigh Eo, F26 V6E4

Moy Valley Business Park, Primrose Hill, 
Dublin Road, Ballina, Co. Mayo, F26 V6E4

Teil: (096) 25 000  R-phost: info@rsa.ie 
Suíomh: www.rsa.ie

Údaras Um Shábháilteacht Ar Bhóithre
Road Safety Authority

D’acmhainn ar líne chun 
d’fhaisnéis, seirbhísí, 
tástálacha, ceadanna agus 
ceadúnais tiománaí ar fad a 
bhainistiú go héasca agus go 
sábháilte


