
Bí Sábháilte, 
Bí So� eicthe
Buaigh duaiseanna 
iontacha don rang
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SCAN AN CÓD QR CHUN 
AN FÍSEÁN A FHEICEÁIL.
Féadfaidh múinteoirí féachaint ar an bhfíseán a mhíníonn an 
feachtas. Féadfaidh siad an póstaer, leabhrán agus teastais a 
íoslódáil agus a phriontáil freisin má theastaíonn siad.
feachtas. Féadfaidh siad an póstaer, leabhrán agus teastais a 
íoslódáil agus a phriontáil freisin má theastaíonn siad.



Tá aithne againn ar fad ar 
Shirriam na gCriosanna 
Sábháilte agus an teachtaireacht
thábhachtach atá aige faoi chrios 
a chaitheamh. Ach céard faoi 
fanacht sábháilte taobh amuigh 
den charr?

Sin an chúis go bhfuil capall dílis Sirriam na gCriosanna Sábhála ann. Tá Hi 
Glo Silver anseo le múineadh do gach duine faoi éadaí ard-infh eictheachta a 
chaitheamh agus iad ar an mbóthar ag siúl nó san oíche nó sa dorchadas.

Geallfaidh gasúir i Rang a Dó go gcaithfi dh siad éadach ard-infh eictheachta 
agus iad amuigh ag spraoi, ag siúl nó ag rothaíocht. Le cuidiú leo agus chun 
iad a spreagadh, gheobhaidh gasúir banda muinchille ard-infh eictheachta 
agus teastas. Beidh comórtas spraíúil Hi Glo Silver ann chomh maith inar 
féidir le gasúir duais iontacha bhuachan dá scoil.

Compánach 
dílis 

SCAN AN CÓD QR CHUN 
AN FÍSEÁN A FHEICEÁIL.



Cén fáth a gcaithfeá 
éadach ard-infheictheachta?
Bíonn sé deacair ag tiománaithe go minic daoine a fh eiceáil atá ag siúl nó ag 
rothaíocht, go háirithe sa dorchadas nó má bhíonn an aimsir go dona. Bíonn 
sé níos éasca coisithe agus rothaithe a fh eiceáil nuair a chaitear éadaí geala 
nó frithchaiteacha. Tugann sé seo níos mó ama do thiománaithe treo a athrú 
nó stopadh. 

Tabhair sampla maith trí 
bheith geal i gcónaí 
Ní gasúir amháin atá i mbaol gortaithe agus iad ag siúl nó ag rothaíocht. 
Tá daoine fásta i mbaol freisin. Ba cheart do gach duine, tuismitheoirí 
agus seantuismitheoirí san áireamh, éadaí geala agus frithchaiteacha a 
chaitheamh, ní hamháin mar dhea-shampla, ach dá sábháilteacht féin freisin.



Íoslódáil agus 
priontáil.
Is féidir gach póstaer, leabhrán, 
teastas agus foirm iarratais 
an chomórtais a íoslódáil ag 
seatbeltsheriff .ie.



MOLTAÍ
ÓN RSA 
Lean an Cód 
Sábhála:
1. Bíodh áit shlán agat 
2. 2. Ná rith – fán is éist
3. Bí ar d’airdeall sula dtrasnaíonn  
 tú an bóthar, cuimhnigh...
4. Lig cead don trácht dul tharat
5. Ansin siúil díreach trasna...
6. Bí ar d’airdeall, sin
 AN CÓD SÁBHÁLA

Ba cheart go dtrasnódh gasúir faoi 12 bhliain d’aois 
an bóthar le duine fásta. Mura bhfuil cosán, siúil 
agus d’aghaidh leis an trácht atá ag teacht i do 
threo agus chomh fada ar dheis agus is féidir.

Caith éadach geal, ard-infh eictheachta. Sa lá agus 
san oíche, caith éadaí le stiallacha frithchaiteacha 
agus bíodh tóirse ar iompar agat.



Tabhair faoi deara 
a thuismitheoirí 
agus a mhúinteoirí:  
Siúlann os cionn 128,000 leanbh ar scoil in Éirinn 
gach lá den tseachtain. Chun iad a choinneáil 
slán, tá sé tábhachtach go bhfuil a fh ios acu cén 
chaoi a bhfeicfear iad ar na sráideanna, más ag 
caitheamh éadaí geala nó frithchaiteacha nó an 
bóthar a thrasnú ag áit shábháilte. Má leanaimid 
moltaí an RSA, beimid in ann leanúint ag laghdú 
an líon básanna coisithe.

Féadfaidh tú cluiche “sneaks and hazards” a eagrú sa rang 
(bunaithe ar ‘nathracha is dréimirí’) atá ar líne. Tá ceiste-
anna um shábháilteacht ar bhóithre atá oiriúnach don aois 
arna gcur i láthair ar bhealach spraíúil do leanaí.

Féach seatbeltsheriff .ie.

Spraoi! Imir “sneaks 
and hazards” ar 
líne chun tuilleadh 
a fhoghlaim.



COMORTAS POSTAEIR

Dear póstaer
Tá an Comórtas Hi Glo Silver ar ais! Is féidir leat 
€2,000 agus turas lae a bhuachan don rang. Níl 
ort ach póstaer a dhearadh atá lonrach!

Féadfaidh gasúir ar fud na hÉireann páirt a 
ghlacadh, agus beidh an bua ag an bpóstaer is 
fearr – an ceann a fh eicfear.

Gheobhaidh an scoil a bhuann €2,000 agus 
foilseofar an póstaer i Nuachtlitir Oideachais 
an RSA mar aon leis na Meáin Shóisialta.

1ú DUAIS C2000
4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA C500
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4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA



COMORTAS POSTAEIR

Ag cur isteach ar
Chomórtas Hi Glo Silver
- Treoirlínte do mhúinteoirí 
Baineann an comórtas seo le Rang a Dó agus ní féidir ach iontráil 
amháin a chur isteach do gach rang. Féadfaidh na daltaí ar fad sa rang 
nó aon dalta amháin sa rang an póstaer a iontrálann tú a dhearadh. 
B’fh éidir go dteastódh uait comórtas ranga a eagrú chun an póstaer 
a dhéanfaidh ionadaíocht don rang a phiocadh. Féadfar an póstaer a 
scríobh i mBéarla nó i nGaeilge, agus ba cheart go mbeadh sé ar bhileog 
páipéir nach mó ná A3. Cuimhnigh foirm iontrála chomhlánaithe mar 
aon le d’iontráil a sheoladh isteach chuig: Comórtas Hi Glo Silver, Bosca 
PO 107, Béal an Átha, Co. Mhaigh Eo. Ní mór go mbeadh iontrálacha 
againn nach déanaí ná an 3 Márta 2023.

1ú DUAIS C2000
4 DHUAIS RÉIGIÚNACHA C500

Ag cur isteach ar
Chomórtas Hi Glo Silver
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✁
✁

FOIRM IONTRÁLA
Le hiontráil, níl ort ach
póstaer a dhearadh!
Comhlánaigh foirm iontrála thíos agus seol ar ais í le do phóstaer chuig:
Comórtas Shirriam na gCriosanna Sábhála,  Bosca PO 107, Béal an Átha, 
Co. Mhaigh Eo. le bheith againn nach déanaí ná an 3 Márta 2023.

Ainm an Mhúinteora:

Ainm an Ranga:

Ainm na Scoile:

Seoladh na Scoile:

Éirchód: Guthán na Scoile:

Seoladh Ríomhphoist:

NÁ DEARMAD DO PHÓSTAER 
A CHUR ISTEACH!A CHUR ISTEACH!



✁
✁

Aimsigh 
grianghraif ó 
imeachtaí roimhe 
seo ar ÁR mballa 
na laoch.
Féach seatbeltsheriff.ie.

Scan an Cód QR  
le dul chuig an suíomh
 



Páirc Ghnó Ghleann na Muaidhe, Cnoc 
an tSabhaircín, Bóthar Bhaile Átha Cliath, 
Béal an Átha, Co. Mhaigh Eo, F26 V6E4

Moy Valley Business Park, Primrose Hill, 
Dublin Road, Ballina, Co. Mayo, F26 V6E4

Teil: (096) 25 000  R-phost: info@rsa.ie 
Suíomh: www.rsa.ie

Údaras Um Shábháilteacht Ar Bhóithre
Road Safety Authority

D’acmhainn ar líne chun 
d’fhaisnéis, seirbhísí, 
tástálacha, ceadanna agus 
ceadúnais tiománaí ar fad a 
bhainistiú go héasca agus go 
sábháilte


